
 

 

Stepsheet solo dance 22/23; blok 5; 1  – Respect (030) 
Music: R.E.S.P.E.C.T. – The Blues Brothers & Aretha Franklin 
40 tellen, 2 muurs, improver 
Restart op 4e muur na 32 tellen, TAG na de 5e muur 

 
1-4 RV Loop 4 passen voorwaarts 
5, 6 RV ½ draai LO + RV stap rechts, rust (6.00) 

7, 8 Hiproll L-R 
 
1, 2 RV touch voor + Hipbumb, zet RV neer 
3, 4 LV touch voor + Hipbumb, zet LV neer 
5, 6 RV ¼ draai RO + touch R hiel voor LV, zet RV neer (9.00) 

7, 8 LV touch hiel links, zet LV neer 
 
1, 2 RV ½ draai LO + grote stap rechts, LV sleep aan (3.00) 

3&4 LV Sailor step (LV kruis achter, RV stap rechts, LV stap links) 

5, 6 RV stap diagonaal rechts voor, rust 
7&8 LV Shuffle voor (LV stap voor, RV sluit aan, LV stap voor) 

 
1-4 RV stap voor, Swivel 3x rechts met ½ draai LO en eindig met gewicht op je LV (9.00) 

5-8 RV Jazzbox met ¼ draai RO (RV kruis over, LV ¼ draai RO + stap achter, RV stap rechts, LV stap 

voor) (12.00) 

 
1 – 4 RV Skate 4x naar voor 
5 – 8 RV stap voor, Swivel 3x rechts met ½ draai LO en eindig met gewicht op je LV (6.00) 

 
TAG: 
1 – 4 RV stap diagonaal rechts voor + pose 
5 – 8 LV stap diagonaal links voor + pose 
9 – 12 RV stap diagonaal rechts voor + pose 
13 – 16 LV stap diagonaal links voor + pose/shimmy op laatste 2 tellen 
 
 


