
 

 

Stepsheet solo dance 22/23; blok 1; 5 – Amame (656) 
Music: Amame – Belle Perez 
64 tellen, 2 muurs, high beginner, tag op 3e muur na 28 tellen 
 

S1 
1-4 RV stap rechts, LV zet naast, RV stap rechts, LV touch naast + hipbumb 
5-8 LV stap links, RV zet naast, LV stap links, RV touch naast + hipbumb 
 
S2 
1-4 RV stap rechts, LV touch naast + hipbumb, LV stap links, RV touch naast + hipbumb 
5-8 RV stap rechts, LV touch naast + hipbumb, LV stap links, RV touch naast + hipbumb 
 
S3 
1-4 RV stap voor, LV stap voor, RV stap voor, LV touch links + hipbumb 
5-8 LV stap achter, RV stap achter, LV stap achter, RV touch rechts + hipbumb 
 
S4 
1-4 RV Rocking chair (RV stap voor, gewicht terug op LV, RV stap achter, gewicht terug op LV) 

5-8 RV Jazzbox met ¼ draai (RV kruis over, LV stap achter, Rv stap rechts + ¼ draai RO, LV stap voor) 

 

S5 
1, 2 RV kruis over, gewicht terug op LV 
3&4 Shuffle opzij (RV stap rechts, LV sluit aan, RV stap rechts) 

5, 6 LV kruis over, gewicht terug op RV 
7&8 Shuffle opzij (LV stap links, RV sluit aan, LV stap links) 
 
S6 K-step 
1-4 RV stap diagonaal voor, LV touch naast, LV stap diagonaal achter, RV touch naast 
5-8 RV stap diagonaal achter, LV touch naast, LV stap diagonaal voor, RV touch naast 
 
S7 
1-4 RV Rocking Chair (RV stap voor, gewicht terug op LV, RV stap achter, gewicht terug op LV) 

5-8 RV  Paddle turn (RV stap voor, ¼ draai LO + gewicht op LV; 2x) 

 
S8 
1-4 RV Rocking Chair (RV stap voor, gewicht terug op LV, RV stap achter, gewicht terug op LV) 

5, 6 RV Paddle turn (RV stap voor, gewicht terug op LV) 

7, 8 Sway (Push heup R, L) 

 
Tag op 3e muur na 28 tellen: 
1-4 RV Rocking Chair (RV stap voor, gewicht terug op LV, RV stap achter, gewicht terug op LV) 


