
 

 

Stepsheet solo dance 21/22; blok 4; 2 – The Captain (332) 
Music: Wellerman – Nathan Evans, 220 kid & Billen Ted 
32 tellen, 2 muren 
 

1, 2 RV stap rechts, LV sluit aan 
3&4 RV Shuffle naar voor (RV stap voor, LV sluit achter, RV stap voor) 

5, 6 LV Rock step voor (LV stap voor, gewicht terug op RV) 

7&8 LV Shuffle opzij met ¼ draai (¼ draai LO + LV stap voor, RV sluit aan, LV stap 

links) 9.00 
 
1, 2 RV kruis over, LV stap links 
3&4 RV Sailor step (RV kruis achter, LV stap links, RV stap rechts) 

5, 6 LV kruis over, ¼ draai LO + RV stap achter  
7&8 LV Shuffle met halve draai (½ draai LO + LV stap voor, RV sluit naast, LV stap 

voor) 12.00 
 
&1,2 RV spring achteruit, LV hiel touch voor, rust 
&3&4 LV stap naast, RV touch naast, RV stap naast, LV touch naast 
&5, 6 LV stap naast, RV Rock step opzij (RV stap rechts, gewicht terug op links) 
7&8 RV Shuffle op diagonaal (RV kruis over, LV sluit achter, RV stap diagonaal voor) 

 
1, 2 ¼ draai RO + LV stap achter, ¼ draai RO + RV stap voor 6.00 
3&4 LV Shuffle naar voor (LV stap voor, RV sluit achter, LV stap voor) 
5&6 RV Lock steps op diagonaal (RV stap rechts diagonaal voor, LV sluit achter, RV 

stap rechts diagonaal voor) 
&7, 8 LV Lock steps op diagonaal (LV stap links diagonaal voor, RV sluit achter, LV 

stamp) 


